HOI SINH VIEN VIET NAM
BCH TRUONG DAI HQC TIEN GIANG

Fdeve

S6: 64-KH/HSV Tién Giang, ngay 27 thdng 11 ndm 2020

KE HOACH
V/v t6 chire Ngay hoi “Thanh nién khée” nim 2020

1. MUC PICH - YEU CAU:

- Néng cao nhén thirc cia héi vién, sinh nién vé y thirc rén Iuyén thé duc, thé
thao; ddy manh phong trao rén luyén TDTT trong héi vién, sinh vién, gbp phén tao
mo1 trudng rén luyén cho sinh vién dat tiéu chi “Thé luc tét” huéng téi danh hiéu
“Sinh vién 5 t6t”.

- Tao san choi b6 ich, lanh manh, gbp phin dinh huéng 16i séng, nép sbng
cho sinh vién,

- Da dang héa céc hinh thire thu hit, tdp hop déng dao sinh vién tham gia
cac hoat dong Poan, Hoi, gép phan xay dung Poan, Héi viing manh.

- Tang cudng méi giao luu, doan két gilta sinh vién, hoi vién trong truong.

- DPam béo tt ca cac Lién chi hdi, Cau lac bd, hoi vién va sinh vidn duoc
tham gia chuong trinh.

IL. THOT GIAN, PIA PIEM VA POI TUONG THAM GIA:

1. Thoi gian:

- Thoi han déng ky: tir ngay ra thong béo dé hét ngay 10/12/2020.

- Thoi gian dién ra Ngay hoi: 15g00 ngay 14/12/2020.

2. Pia diém:

Dia diém ding ky: Piang ki truc tuyén theo link do BTC cung cép.

Pia diém dién ra Ngay hoi: Co s Ap Béc - Truong Pai hoc Tidn Giang

3. Poi twong tham gia:

Tt ca sinh vién dang hoc Hé chinh quy tai Trudng Pai hoc Tidn Giang,

III. NOI DUNG

1. P6i véi sinh vién nir, thue hién 3 néi dung sau:

+ Chay 100m;

+ Chay 800m;

+ B4t xa tai chd.

- Tiéu chuén kiém tra:



Phan loai 100m 800m Bat xa
i (gidy) (phut, gidy) (m)
Khéng dat > 19,0 > 5700 < 1,6
Dat 19,0-17,5 500-400 1,60 - 1,80
Khi 17,4 - 16,5 3’'59-3'30 1,81-2,0
Giéi < 16,5 <3’30 >2,0

- Phan loai chung tiéu chudn rén luyén.

+ Loai Dat: ¢6 3/3 noi dung kiém tra dat yéu cau.

+ Loai Kha: ¢6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tré 18n va ndi dung con lai
dat yéu cau.

+ Loai Gi6i: ¢6 2/3 n0i dung dat loai gidi trd 1én va ndi dung con lai phai dat
loai kha tro 1én.

(Ttr loai dat tr& 1én duoc xac nhin danh hiéu “Thanh nién khoe”).
2. P6i v6i sinh vién nam, thue hién 4 ndi dung sau:
+ Chay 100m,;

+ Chay 1.500m;
+ Kéo tay xa don

+ Bat xa tai chd.

- Tiéu chuan kiém tra:

Phan loai IO_Om 1.5001-11 (phiit, Bit xa Kéo X‘E‘l don
: (gidy) gidy) (m) (lin)
Khéng dat > 15,0 > 700 < 2,35 <12
Dat 15,0-14,6 7700-6’30 2,35-2,55 1217
Kha 14,5 - 14,0 6’29 -6’00 2,56 - 2,65 18-22
Gidi < 14,0 < 6’00 > 2,56 >23
Khéng dat > 15,5 > 7’30 < 2,25 < 10
Dat 15,5-15,0 7’30-700 2,25-2,45 10- 14
Kha 14,9 - 14,5 6°59-6°30 2,46 - 2,60 15-20
Gioi < 14,5 <6°30 > 2,60 >20
Khong dat > 16,5 > 750 < 2,10 <8
Dat 16,5 - 16,0 7°50-700 2,10-2,30 8§-12
Kha 15,9 - 15,0 6’59 -6’20 2,31 -2,50 13-17
Gioi <15 <6°20 > 2,50 >17




- Phan Joai chung tiéu chudn rén luyén :
+ Loai Dat: ¢6 4/4 néi dung kiém tra dat chi tiéu quy dinh.

+ Loat Kha: ¢6 3/4 ndi dung kiém tra dat loai khé tré 18n néi dung con lai
dat yéu cau.

+ Loai Gio1: ¢6 2/4 ndi dung dat loai giéi tr& 1én va ¢6 2 ndi dung con lai
phai dat loai kha trd [én.

(Tt dat trd 16n duge xé4c nhan danh higu “Thanh nién khoe™).
IV. QUY PINH CHUYEN MON:
- Cac vén dong vién tham gia n6i dung kiém tra thé luc phai mang giay bata.

- Céc hdi vién phai tuyét doi tudn thi theo diéu khién ngudi phu tréch cac
ndi dung.

- C4c d6i tu chuén bi cac dung cy tip luyén.

- T4t ca c4c héi vién chép hanh nghiém chinh céc quy dinh v& an toan va trit
tu trong sudt thoi gian dién ra Ngay hoi.

V. TO CHUC THU'C HIEN:

1. BCH Hi Sinh vién trudng

- Xay dung ké hoach, chi dao BCH Héi Sinh vién cac Lién chi héi chuin bi
cbng tic t6 chirc Ngay héi.

- Thanh lap Ban t6 chirc, phan cdng cdng viéc cho céc thanh vién lién quan
trong cOng tac t6 chirc Ngay héi.

- Chuén bi dia diém, co s6 vat chét, trang tri san khéu,

- Ban hanh thé 1¢ cu thé cho timg néi dung thi diu.

- Chi dong tham muu, thanh 13p td trong taj, t& hau cin va cac bd phan hd
tro lién quan, dam bao cho Héi thao dién ra thanh cdng, an toan, tiét kiém.

2. BCH cac Lién chi héi

- Cr ngudi tham gia Ban T6 chie Ngay hoi.

- Phéi hop véi Hbi Sinh vién trudng dé lam tét cong tac td chirc, cdng tac
dam bao an ninh, an toan, cong tac trong tai cho Ngay hoi.

- Trién khai t6i cac Chi hoi, hoi vién ké hoach Nedy hoi va néi dung céc
phan kiém tra thé Iuec.

- Thanh 14p d6i tuyén, té chic tap luyén, 1én danh sach hdi vién tham gia gui
v& BTC Hoi thi truée ngay 04/12/2020.

- Ty chuin bi trang phuc va co s& vit chat cho héi vién va Lién chi hoi
minh.

3. Hoi vién, sinh vién



- Béng ky tham gia cac ndi dung kiém tra thé luc dé duoc cap ching nhén
lam minh chimg “Thé luc t6t” d& xét danh hiéu “Sinh vién 5 tdt” c4c cap. Khuyen
khich sinh vién dng ky truéc ngay 04/12/2020 dé thuén tién cho cong tac td chic.

VI. THANH LAP BAN TO CHUC

D/c Nguyén Minh Quin Chu tich Hé1 SV Trudng ban

B/c Tran Thanh Phong PCT Hbi SV Phé trudng ban
P/c Lé Trung Nhan PCT Hbi SV Phé trudng ban TT
P/c Nguyén Ly Kiéu Ngdn UV BTK Haéi SV Thanh vién

b/c Ng. Ngoc Phuong Duyén UV BTK Héi SV Thanh vién

Céc dong chi 12 UV BCH, BKT HSV trudng Thanh vién

* Phan cong nhiém vu:

- Trudng ban: phu trach chung;

- C6 Nguyén Ly Kiéu Ngan phu trach thanh, quyét toan kinh phi, chuong
trinh Ngay héi;

- B/c Tran Thanh Phong, Lé Trung Nhén phu trach céng tac co s& vat chat;

- B/c Nguyén Ngoc Phuong Duyén phu trach tuyén truyén, van déng sinh
vién tham gia cac ndi dung.

- Céc thanh vién trong BCH h trg cic cdng tac thuc hién chuong trinh theo
su phan cong, diéu dong ciia d/c trudng ban, pho ban.

Trén dy 14 k& hoach té chirc “Ngay hoi Thanh nién khée” clia Ban Chép
hanh Hi Sinh vién Truong Pai hoc Tién Giang. Kinh trinh Pang uy, Ban Giam
higu xét duyét ¢ chuong trinh duoc chuén bi va tién hanh tét dep.

DUYET CUA PANG UY TM. BAN CHAP HANH

\\Ngﬁyén Minh Quan

Noi nhin:

- Pang uy, Ban Giam hiéu;
- BTV Doan trudng;

- BCH HSV trudng;

- Luu VT.




